
食食育育活活動動をを通通ししたた子子どどもものの居居場場所所づづくくりりププロロジジェェククトト学学習習へへのの参参加加  

  

安安 部部 貴貴 洋洋      

 

実施期間：令和４年９月中旬～令和５年３月中旬  

担当教員：安部貴洋  

連携機関：山形県立置賜農業高等学校  

  

１１．．ははじじめめにに        

  山形県立置賜農業高等学校食料環境科が実施する「食育活動を通した子どもの居場所づくり

プロジェクト学習」に本学学生５名と教員１名が参加した。山形県立置賜農業高等学校食料環

境科では、コロナ禍にある子どもたちのために、農業資源を活用した子ども食堂や子どもの農

園活動等の食育活動を通した子どもの居場所づくりプロジェクト学習を行っている。プロジェ

クト学習に参加し、食育活動を通した居場所づくりを学ぶとともに、置賜農業高等学校の生徒

や教員、プロジェクト学習に参加する地域の親子と交流を深めた。 

 

２２．．経経過過 

  ３回のプロジェクト学習に参加した。 

まず８月１日にオンラインで、置賜農業高等学校生徒による食育紙芝居の上演とプロジェクト

学習の活動報告を本学学生と本学教員が視聴し、視聴後に食育紙芝居や活動報告について意見交

換を行った。 

10 月 30 日には置賜農業高等学校内にある交流農園 (子ども農園) で、本学学生と教員が、置

賜農業高等学校生徒と教員、プロジェクト学習参加の親子とともに、白菜、キャベツ、ダイコン

等の収穫を行った。収穫後には「子どもたちの居場所と食育」というテーマで置賜農業高等学校

生徒とメールによる感想等のやりとりを行っている。 

また、12 月 11 日には居場所づくり(食育教室) に参加した。川西町内にある施設で、置賜農業

高等学校生徒と教員、プロジェクト学習参加の親子、そして本学学生が紅大豆の莢はずしを行っ

た。その後、置賜農業高等学校生徒が食育紙芝居を上演し、本学学生が 10 月に収穫した野菜を使

った料理のレシピを紹介した。 

 これらの活動を通して食育活動による子どもの居場所づくりを学ぶとともに、置賜農業高等学

校の生徒や教員、プロジェクト学習に参加する地域の親子と交流を深めた。 
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        野菜の収穫の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   収穫野菜を使ったレシピを紹介する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   学生考案の収穫野菜を使ったレシピ 
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